
АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1-4 КЛАССОВ (ФГОС НОО) НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

АННОТАЦИЯ к рабочей программе «Разговор о важном» 1- 4 класс на 2023-

2024 учебный год Рабочая программа учебного предмета «Разговор о важном» 

на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее – ФГОС НОО), Федеральной образовательной 

программы начального общего образования (далее – ФОП НОО), Федеральной 

рабочей программы по учебному предмету «Разговор о важном» , а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. Задачей педагога, реализующего программу, 

является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. Программа направлена на:  

формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

формирование интереса к познанию;  формирование осознанного отношения 

к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам 

других;  выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм;  создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности;  развитие у школьников общекультурной компетентности;  

развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  осознание 

своего места в обществе;  познание себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей;  формирование готовности к личностному самоопределению. 

Курс программы рассчитан на 136 ч., 1 час в неделю в 1-4 классах. Рабочая 

программа включает в себя:  Планируемые результаты освоения учебного 

предмета, курса (личностные, метапредметные, предметные);  Содержание 

учебного предмета, курса;  Тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждой темы. Срок реализации 

программы 4 года. 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Разговор о 

правильном питании» для обучающихся 1-4 классов  

Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена на основе 

Федерального Государственного Общеобразовательного Стандарта 

начального общего образования, примерной программы «Разговор о 

правильном питании» разработанной сотрудниками Института возрастной 

физиологии Российской академии образования при спонсорской поддержке 

компании «Нестле»,с учётом требования СанПиНа, на основе изучения 

интересов, запросов детей и родителей. Реализация данной программы 

предусмотрена на основе учебных пособий: Безруких М.М., Филиппова Т.А., 

Макеева А.Г. Разговор о правильном питании. Методическое пособие для 

учителя. –М.ОЛМА Медиа Групп,2012г.-80с. Безруких М.М., Филиппова Т.А. 

Разговор о правильном питании. Рабочая тетрадь для 1-2 класса начальной 

школы. М.:ОЛМА Медиа Групп, 2012.-72с. Цель: Формирование у детей основ 

культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни. 

Программа предусматривает решение следующих задач: Развитие 

представления детей о здоровье как одной из важнейших человеческих 

ценностей; Формирование готовности заботиться и укреплять здоровье; 

Пробуждать у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием 

и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа; 

Развитие представлений о правилах этикета, связанных с питанием, 

осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей 

культуры личности; Развитие кругозора, интереса к познавательной 

деятельности; Развитие полноценного питания, расширение представлений 

о многообразии фруктов и овощей своего региона; Развитие 

коммуникативности. Содержание программы: Предлагаемый курс программы 

«Разговор о правильном питании» рассчитан на детей младшего и среднего 

школьного возраста и делает акцент на формирование у ребёнка ценности 

здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего 

здоровья, на расширение знаний и навыков по культуре питания. Программа 

Разговор о правильном питании» включает в себя три части. Первая часть 

программы «Разговор о правильном питании», предназначенная для учащихся 

1-2 классов, включает в себя 8 занятий. Вторая часть «Две недели в лагере 

здоровья» состоит из 14 занятий, предназначенных для учащихся 3-4 классов. 

Актуальность темы оздоровления подрастающего поколения в том, что 

современное состояние общества, высочайшие темпы его развития 

предъявляют всё новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. 

В ряду приоритетных ценностей человека здоровью отводится 

первостепенное значение. Сохранение физического, психического и 

нравственного здоровья, в соответствии с заявленными государственными 

приоритетами, является одной из главных задач. Благополучие ей интереса к 



народным традициям, связаннымот душевного и телесного здоровья, что 

напрямую связано с образом жизни, который ведёт человек. Здоровый образ 

жизни -это такое поведение, стиль жизни, который способствует сохранению 

и укреплению здоровья. И учить вести здоровый образ жизни надо с детства. 

Реализация программы «Разговор о правильном питании» в начальной школе 

является удачным тому примером. Многолетние исследования состояния 

здоровья школьников, к сожалению, позволяют сделать вывод о том, что 

положительной динамики в состоянии здоровья школьников не наблюдается. 

Только 20% пап и мам знакомы с принципами организации здорового питания 

детей. Практически все родители сталкиваются с проблемой в организации 

питания детей: нежелание ребёнка завтракать перед школой, есть горячий 

завтрак –кашу, привычка есть всухомятку, нежелание есть супы, овощи, 

молочные продукты, рыбу. Несмотря на это, далеко не все родители считают 

необходимым рассказывать детям о важности питания. Исходя из этого, 

работа с родителями (беседа, анкетирование) должна предшествовать 

непосредственно работе по программе. Необходимость данной программы 

вызвана тем, что отсутствие культуры питания у детей ведёт к ухудшению их 

здоровья. У детей возникают: повышенная утомляемость, авитаминоз, 

заболевания пищеварительного тракта, йододефицит, избыточный вес. 

Неконтролируемый поток рекламы (чипсов, газированных напитков, 

шоколадных батончиков, всевозможных конфет) формирует неправильный 

стереотип питания у детей. Место предмета в плане внеурочной деятельности. 

Программа рассчитана в 1 классе - 33 часа в год, во 2-4 классах –34 часа. 

 

Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Орлята 

России»  

Рабочая программа по учебному курсу «Орлята России» в начальной школе 

для 1- 4 классов составлена на основании федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, с учетом учебно-

методическим комплексом Программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России», разработанным ФГБОУ 

Всероссийским детским центром «Орленок» ( авторысоставители Волкова 

Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., 

Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., 

Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г ) и с 

учетом программы воспитания и основываются на российских базовых 

национальных ценностях. Цели изучения курса Цель курса:  формирование у 

ребёнка младшего школьного возраста социально ценностных знаний, 

отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 



поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему 

Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности. Основные задачи курса Задачи курса:  воспитание любови 

и уважения к своей семье, своему народу, малой Родине, общности граждан 

нашей страны, России.  воспитание уважения к духовно-нравственной 

культуре своей семьи, своего народа, семейным ценностям с учётом 

национальной, религиозной принадлежности.  формирование лидерских 

качеств и умений работать в команде.  развитие творческих способностей и 

эстетического вкуса.  воспитание ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, привитие интереса к физической культуре.  воспитание уважения к 

труду, людям труда.  формирование значимости и потребности в 

безвозмездной деятельности ради других людей.  содействие воспитанию 

экологической культуры и ответственного отношения к окружающему миру. 

 формирование ценностного отношения к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность Срок реализации программы 4 

года Место учебного предмета в учебном плане Всего 237 часов. 1 класс – 33 

ч (1 час в неделю, 33 учебные недели) 2- 4 классы по 68 часов (2 часа в 

неделю,34 учебные недели). Структура рабочей программы 1.Пояснительная 

записка 2. Содержание учебного курса 3. Планируемые результаты освоения 

учебного курса 4.Тематическое планирование 5. Результаты внеурочной 

деятельности. 

Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Общая 

физическая подготовка и спортивные состязания», 1-4 классы 

Рабочая программа внеурочной деятельности по общей физической 

подготовке разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Целью курса в основной школе является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Курс «Общая физическая подготовка и спортивные состязания», в основной 

школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:  Укрепление 

здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;  Формирование культуры 



движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта;  Освоение знаний о 

физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни;  Обучение навыкам и умениям в 

физкультурно-оздоровительной и спортивнооздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;  

Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. Место предмета в учебном плане Согласно учебному плану 

частного общеобразовательной школы на освоение курса общей физической 

подготовки в основной школе выделяется 136 часов за 1-4 классы: по 34 ч во 

внеурочной деятельности в каждом классе (1 ч в неделю, 34 недели). 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Робототехника»  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Робототехника» для 

обучающихся 3-4-х классов на уровне начального общего образования 

составлена на основе положений и требований к результатам освоения на 

базовом уровне основной образовательной программы, представленных в 

ФГОС НОО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания. 

Программа ориентирована на реализацию в центре образования 

естественнонаучной и технологической направленностей «Точка роста», 

созданного на базе школы с целью развития у обучающихся информационной, 

математической грамотности, формирования критического и креативного 

мышления, совершенствования навыков технологической направленности, а 

также для практической отработки учебного материала по учебному предмету 

«Технология». Использование оборудования центра «Точка роста» позволяет 

создать условия:  для расширения содержания технологического 

образования;  для повышения познавательной активности обучающихся в 

технической области;  для развития личности ребенка в процессе обучения 

Робототехнике, его способностей, формирования и удовлетворения социально 

значимых интересов и потребностей;  для работы с одарёнными 

школьниками, организации их развития в различных областях 

образовательной, творческой деятельности. Программа внеурочной 

деятельности «Робототехника» является программой технической 

направленности. Новизна программы в том, что изучая простые механизмы, 

ребята учатся работать руками (развитие мелких и точных движений), 

развивают элементарное конструкторское мышление, фантазию, изучают 

принципы работы многих механизмов. Актуальность программы обусловлена 

тем, что работа с конструкторскими наборами позволяет школьникам в форме 

познавательной игры узнать многие важные идеи и развить необходимые в 



дальнейшей жизни навыки. При построении модели затрагивается множество 

проблем из разных областей знания – от теории механики до психологии, – что 

является вполне естественным. Очень важным представляется тренировка 

работы в коллективе и развитие самостоятельного технического творчества. 

Простота в построении модели в сочетании с большими конструктивными 

возможностями конструктора позволяют детям в конце урока увидеть 

сделанную своими руками модель, которая выполняет поставленную ими же 

самими задачу. Педагогическая целесообразность программы заключается в 

следующем. Одна из особенностей развития мышления в этом возрасте – его 

образный характер. Дети лучше запоминают то, что сопровождается 

демонстрацией наглядного материала. Восприятие сложных абстрактных 

понятий вызывает у них значительные трудности, так как наглядно себе их они 

не представляют. Кроме того, у них еще недостаточно знаний об общих 

закономерностях природных явлений и отношений в обществе. Поэтому для 

развития мышления учащихся на занятиях в первую очередь необходимы 

наглядность и разделение сложных понятий на отдельные составные части. 

Отличительной особенностью этой программы является деятельный подход к 

воспитанию, образованию и развитию ребенка. Программа предполагает 

межпредметные связи, тесно переплетаясь со школьными предметами: 

математикой, информатикой, физикой, биологией, технологией. Цель 

программы: развитие творческих способностей школьников в процессе 

создания роботов средствами конструирования, программирования и 

проектной деятельности. Поставленные цели будут достигнуты при решении 

следующих задач. Задачи: обучающие: - сформировать навыки творческой 

проектной деятельности (создание проекта, подготовка презентации и защита 

проекта) с целью участия в соревнованиях по робототехнике; воспитательные: 

- воспитывать внимание, аккуратность, целеустремленность, усидчивость, 

организационно-волевые качества личности:терпение, волю, самоконтроль; - 

совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в паре, 

коллективе, распределении обязанностей. развивающие: - развитие умения 

излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою 

точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений; - развитие умения работать над 

проектом в команде, эффективно распределять обязанности; личностные: - 

развивать личностную мотивацию к техническому творчеству, 

изобретательности; - формировать общественную активность личности, 

гражданскую позицию; - формировать навыки здорового образа жизни. Объем 

и сроки реализации программы: продолжительность обучения 3-4 классы 1 

год(34часа)  

 



Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности по курсу 

«Легоконструирование» 

 Программа курса внеурочной деятельности «Легоконструирование» 

соответствует федеральному компоненту государственного стандарта общего 

образования. Программа «Легоконструирование» разработана в соответствии 

со следующими нормативно - правовыми документами: - Федеральным 

законом (от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ) «Об образовании в Российской 

Федерации»; - Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 04.09. 2014 г. № 1726-р); - приказ 

Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (зарегистрирован 

29.11.2018, № 52831); - Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей (Сан Пин 2.4.4.3172-14); 

Жизнь современных детей протекает в быстро меняющемся мире, который 

предъявляет серьезные требования к ним. Как добиться того, чтобы знания, 

полученные в школе, помогали детям в жизни. Одним из вариантов помощи 

являются занятия, где дети комплексно используют свои знания. Материал по 

программе «Легоконструирование» в 1 классе строится так, что требуются 

знания практически из всех учебных дисциплин от искусств и истории до 

математики и естественных наук. Разнообразие конструкторов Лего позволяет 

заниматься с учащимися разного возраста и по разным направлениям 

(конструирование, программирование, моделирование физических процессов 

и явлений). Дети с удовольствием посещают занятия, участвуют и побеждают 

в различных конкурсах. Конструирование теснейшим образом связано с 

чувственным и интеллектуальным развитием ребенка. Особое значение оно 

имеет для совершенствования остроты зрения, точности цветовосприятия, 

тактильных качеств, развития мелкой мускулатуры кистей рук, восприятия 

формы и размеров объекта, пространства. Дети пробуют установить, на что 

похож предмет и чем он отличается от других; овладевают умением 

соизмерять ширину, длину, высоту предметов; начинают решать 

конструктивные задачи «на глаз»; развивают образное мышление; учатся 

представлять предметы в различных пространственных положениях, 

мысленно менять их взаимное расположение. В процессе занятий идет работа 

над развитием интеллекта воображения, мелкой моторики, творческих 

задатков, развитие диалогической и монологической речи, расширение 

словарного запаса.Особое внимание уделяется развитию логического и 

пространственного мышления. Ученики учатся работать с предложенными 

инструкциями, формируются умения сотрудничать с партнером, работать в 

коллективе. Различают три основных вида конструирования: по образцу, по 



условиям и по замыслу. Конструирование по образцу — когда есть готовая 

модель того, что нужно построить (например, изображение или схема). При 

конструировании по условиям — образца нет, задаются только условия, 

которым постройка должна 2 соответствовать (например, домик для собачки 

должен быть маленьким, а для лошадки — большим). Конструирование по 

замыслу предполагает, что ребенок сам, без каких-либо внешних ограничений, 

создаст образ будущего сооружения и воплотит его в материале, который 

имеется в его распоряжении. Этот тип конструирования лучше остальных 

развивает творческие способности. Общая характеристика программы В 

основе курса лежит целостный образ окружающего мира, который 

преломляется через результат деятельности учащихся. Конструирование как 

учебный предмет является комплексным и интегративным по своей сути, он 

предполагает реальные взаимосвязи практически со всеми предметами 

начальной школы. Занятия по ЛЕГОконструированию главным образом 

направлены на развитие изобразительных, словесных, конструкторских 

способностей. Все эти направления тесно связаны, и один вид творчества не 

исключает развитие другого, а вносит разнообразие в творческую 

деятельность.Каждый ребенок, участвующий в работе по выполнению 

предложенного задания, высказывает свое отношение к выполненной работе, 

рассказывает о ходе выполнения задания, о назначении выполненного 

проекта. Тематический подход объединяет в одно целое задания из разных 

областей. Работая над тематической моделью, ученики не только пользуются 

знаниями, полученными на уроках математики, окружающего мира, 

изобразительного искусства, но и углубляют их: Математика – понятие 

пространства, изображение объемных фигур, выполнение расчетов и 

построение моделей, построение форм с учётом основ геометрии, работа с 

геометрическими фигурами; Окружающий мир- изучение 

построек,природных сообществ;рассмотрение и анализ природных форм и 

конструкций; изучение природы как источника сырья с учётом экологических 

проблем, деятельности человека как создателя материальнокультурной среды 

обитания. Литературное чтение, русский язык – развитие устной речи в 

процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической 

деятельности (описание конструкции изделия, материалов; повествование о 

ходе действий и построении плана деятельности; построение логически 

связных высказываний в рассуждениях, обоснованиях, формулировании 

выводов). Технология (труд) - использование художественных средств, 

моделирование с учетом художественных и технологических правил. Цель 

программы: является саморазвитие и развитие личности каждого ребёнка в 

процессе освоения мира через его собственную творческую предметную 

деятельность. Задачи программы: 3 1. Ознакомление с основными 

принципами механики; 2. Формирование мотивации успеха и достижений, 

творческой самореализации на основе организации предметно-



преобразующей деятельности; 3. Формирование внутреннего плана 

деятельности на основе поэтапной отработки предметно-преобразовательных 

действий; 4. Формирование умения искать и преобразовывать необходимую 

информацию на основе различных информационных технологий 

(графических текст, рисунок, схема; информационно-коммуникативных); 5. 

Развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, 

планирование (умение составлять план действий и применять его для решения 

практических задач), прогнозирование (предвосхищение будущего результата 

при различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и 

оценку; 6. Развитие умения излагать мысли в четкой логической 

последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию 

и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических 

рассуждений. 7. Развитие коммуникативной компетентности младших 

школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности 

(умения работать над проектом в команде, эффективно распределять 

обязанности, развитие навыков межличностного общения и коллективного 

творчества) 8. Развитие индивидуальных способностей ребенка; 9. Развитие 

речи детей; 10. Повышение интереса к учебным предметам посредством 

конструктора ЛЕГО. Методическая основа программы – деятельный подход, 

т.е. организация максимально продуктивной творческой деятельности детей, 

начиная с первого класса. Деятельность учащихся первоначально имеет, 

главным образом, индивидуальный характер. Но постепенно увеличивается 

доля коллективных работ, особенно творческих, обобщающего характера – 

проектов. Для успешного продвижения ребёнка в его развитии важна как 

оценка качества его деятельности на занятии, так и оценка, отражающая его 

творческие поиски. Оцениваются освоенные предметные знания и умения, а 

также универсальные учебные действия. Личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения программы Личностными 

результатамиизучения программы «Легоконструирование» в1 классе является 

формирование следующих умений:  оцениватьжизненные ситуации 

(поступки, явления, события) с точки зрения собственных ощущений 

(явления, события), в предложенных ситуациях отмечать конкретные 

поступки, которые можнооценить как хорошие или плохие;  называть и 

объяснять свои чувства и ощущения, объяснять своё отношение к поступкам 

с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 4  самостоятельно и 

творчески реализовывать собственные замыслы Метапредметными 

результатами изучения программы «Легоконструирование» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Познавательные УУД:  определять, различать и называть детали 

конструктора,  конструировать по условиям, заданным взрослым, по образцу, 

по чертежу, по заданной схеме и самостоятельно строить схему.  



ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного.  

перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса, сравнивать и группировать предметы и их 

образы; Регулятивные УУД:  уметь работать по предложенным инструкциям. 

 умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем логических рассуждений.  определять и 

формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

Коммуникативные УУД:  уметь работать в паре и в коллективе; уметь 

рассказывать о постройке.  уметь работать над проектом в команде, 

эффективно распределять обязанности. Предметными результатами изучения 

программы «Легоконструирование» в1классе является формирование 

следующих знаний и умений: Знать: - простейшие основы 

легоконструирования и механики; - виды конструкцийоднодетальные и 

многодетальные, неподвижное соединение деталей; - технологическую 

последовательность изготовления несложных конструкций Уметь: - с 

помощью учителя анализировать, планировать предстоящую практическую 

работу, осуществлять контроль качества результатов собственной 

практической деятельности; самостоятельно определять количество деталей в 

конструкции моделей. - реализовывать творческий замысел. Формы 

подведения итогов реализации программы. Организация выставки лучших 

работ. Представлений собственных моделей. Защита проектных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5-9  КЛАССОВ (ФГОС ООО)  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 5-9 классы . 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» разработана в соответствии с требованиями:  

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  Методических рекомендаций по 

использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания 

государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  Методических рекомендаций 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 

№ 09-1672;  Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 

29.05.2015 № 996-р;  

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время в России 

возрождаются духовные ценности культуры и образования, значимость 

духовно – нравственного воспитания стали понимать и родители учащихся. О 

чём свидетельствует и социальный заказ родителей при выборе направлений 

кружковой деятельности для своих детей. Родители понимают, что на 

сегодняшний день у детей снижены ценностные ориентиры. Включение 

элементов занимательности является обязательным для занятий с младшими 

школьниками. Новизна рабочей программы в том, что она намеренно 

акцентирует внимания не только на права обучающихся, но и на их 

обязанности, неразрывность прав и обязанностей, необходимость уважения 

прав других. Цель курса: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Основные задачи: воспитание активной гражданской позиции, духовно-

нравственное и патриотическое воспитание на основе национальных 

ценностей; совершенствование навыков общения со сверстниками и 



коммуникативных умений; повышение общей культуры обучающихся, 

углубление их интереса к изучению и сохранению истории и культуры 

родного края, России; развитие навыков совместной деятельности со 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективной деятельности; - формирование культуры поведения в 

информационной среде. Общая характеристика учебного курса Реализация 

учителем воспитательного потенциала внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» предполагает:  установление доверительных отношений между 

педагогическим работником и его обучающимися, способствующих 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб 

педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

занятии информации, активизации их познавательной деятельности;  

побуждение обучающихся соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  привлечение внимания обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на занятиях явлений, организация их работы с получаемой 

на занятии социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  использование воспитательных 

возможностей содержания внеурочной деятельности как учебного курса через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для анализа;  применение на занятии 

интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия;  организацию шефства 

мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  инициирование и поддержку 

исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных 

идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 



работах других исследователей, навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. Формы и 

виды внеурочной деятельности Основные виды: - словесные: рассказ, беседа, 

обсуждения, встречи, сообщения; - наглядные: демонстрации фильмов, 

мультфтльмов, рисунков, плакатов, макетов, схем, коллекций, иллюстраций; - 

практические: работа с интерактивами, рисунками, плакатами, схемами, 

Формы:  эвристическая беседа,  дискуссия, интерактивная беседа,  игра-

путешествие, правовая игра, дидактическая игра,  решение задач, игра с 

элементами тренинга,  конкурсы. 

 

Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Общая 

физическая подготовка и спортивные состязания», 5-9 классы  

Рабочая программа внеурочной деятельности по общей физической 

подготовке разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Целью курса в основной школе является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Курс «Общая физическая подготовка и спортивные состязания», в основной 

школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:  Укрепление 

здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;  Формирование культуры 

движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта;  Освоение знаний о 

физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни;  Обучение навыкам и умениям в 

физкультурно-оздоровительной и спортивнооздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;  

Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. Место предмета в учебном плане Согласно учебному плану 

общеобразовательной школы на освоение курса общей физической 



подготовки в основной школе выделяется 136 часов за 5-9 классы: по 34 ч во 

внеурочной деятельности в каждом классе (1 ч в неделю, 34 недели). 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности «Умей вести за собой» 5 

класс 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований образования: не только на 

уроке, но за его пределами. Психосоциальное развитие детей и подростков 

направлено на становление личности и формирование социальных навыков. В 

результате формируется индивидуальный стиль поведения и эмоционального 

реагирования, то есть того, как человек воспринимает социальную 

действительность и реагируют на нее. Конечной целью этого развития 

является социально-психологическая компетентность личности. Социально-

психологическая компетентность – это способность эффективно 

взаимодействовать с окружающими его людьми в системе межличностных 

отношений. В ее структуру входит умение ориентироваться в социальных 

ситуациях, правильно определять личностные особенности и эмоциональные 

состояния других людей, выбирать адекватные способы обращения с ними и 

реализовать эти способы в процессе взаимодействия. Особую роль здесь 

играет умение поставить себя на место другого (эмпатия). Основы социально-

психологической компетентности закладываются в семье, которая формирует 

у ребенка первый опыт эмоциональных и деловых отношений между людьми. 

Однако, авторитет семьи упал в последние десятилетия. Кроме того, в 

последние годы значительно обострились социально-экономические 

причины, обусловливающие рост сиротства. В среднем по каждому региону 

ежегодно выявляется от 2 до 4 тыс. детей, по различным причинам 

лишившихся родительского попечения, появляются социальные сироты. Не 

способна сформировать у ребенка адекватные социальные навыки и 

неблагополучная семья. Для таких детей необходимо специально 

организованное социально-психологическое обучение. Подросток, растущий 

в семье благополучной или неблагополучной должен уметь общаться с 

самыми разными категориями людей, быть способным работать в команде, 

заинтересовывать и мотивировать других. Данная проблема и обусловила 

актуальность написания программы по развитию навыков общения у 

подростков. Подростковый возраст как переходный от детства к зрелости 



всегда считался критическим. Он является самым острым и самым 

длительным. В течение этого периода происходит ломка и перестройка 

большинства прежних отношений подростка к окружающему его миру и 

собственной личности, формируется та жизненная позиция, с которой 

подросток начинает самостоятельную жизнь. Стремление к самоопределению 

у подростков обусловлено необходимостью становления своего места в 

обществе, определения своего назначения в жизни. Отсутствие адекватных 

форм общения и моделей социального поведения приводят к недостаточной 

подготовленности к дальнейшим жизненным ситуациям. Последствия этих 

нарушений сказываются и во взрослой жизни, в трудностях адаптации к 

новым условиях и отношениям. В силу неправильно формирующегося опыта 

общения дети зачастую занимают по отношению к другим людям агрессивно-

негативную позицию. Неадекватные аффективные реакции (драчливость, 

конфликтность, агрессия, грубость) выступают защитной реакцией на 

неудовлетворенность жизненно важных потребностей, позволяющей ребёнку 

не снижать оценку своих возможностей. Социально-психологическое 

обучение должно учитывать возрастные особенности развития ребенка и 

проводиться комплексно по всем трем направлениям: эмоциональному, 

развитию Я-концепции и самосознания, поведенческому. Для подросткового 

возраста актуальны задачи: осознание Я-концепции и типичных стереотипов 

поведения; формирование приемов эмоциональной саморегуляции; освоение 

навыков уверенного поведения, социального взаимодействия, поведения в 

условиях межличностных конфликтов; профилактика зависимого поведения. 

Обновленный ФГОС основного общего образования ориентирует 

современную школу на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся. Эта задача решается в том числе и посредством введения 

курсов внеурочной деятельности. Одним из актуальных из них может стать 

курс, связанный с овладением социальными компетенциями. Сегодня умение 

общаться, сохраняя хорошие отношения с другими людьми, становится все 

более важным. К сожалению, многие дети в семье так и не приобретают этого 

важнейшего социального навыка, но педагоги и психологи могут научить 

детей решать конфликты, слушать и понимать других, уважать чужое мнение 

и не в последнюю очередь – следовать социальным нормам и правилам. 

Современное устройство общества дает детям, подросткам и взрослым больше 

возможностей выбора, что усложняет взаимоотношения, требует учета 

множества нюансов и аспектов взаимодействия. Если раньше считалось 

важным сформировать у школьников корректное поведение, то большое 

разнообразие социальных контактов и ситуаций взаимодействия 

современного человека делает невозможным научить ребенка «поступать 

правильно» и требует развитиясоциальной компетентности. При этом все 

больше и больше детей страдают от одиночества и изоляции. Грубое 

поведение детей часто повторяет увиденное на телевизионном экране или 



усвоенное из компьютерной игры. Для многих детей все труднее становится 

нормально взаимодействовать с окружающими. Они не понимают и не 

учитывают индивидуальных особенностей других людей, всеменьше говорят 

о действительно существенных и важных для них проблемах, обмениваясь 

лишь формальными и поверхностными замечаниями. Им с трудом удается 

внимательно слушать других. Поэтому важно усиливать психологические 

связи между детьми, развивать их способность устанавливать и поддерживать 

контакты. Целью курса является формирование социально компетентного 

поведения у детей и подростков, которое обеспечивает ребенку адекватное 

отношение к позитивным и проблемным ситуациям. Его компонентами 

являются: большой и разнообразный набор техник поведения; адекватное 

восприятие ситуаций; способность к рефлексивному контролю как ситуации, 

так и альтернативного поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10-11 КЛАССОВ (ФГОС СОО) НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Аннотация к курсу внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (для 10–

11 классов образовательных организаций) Актуальность и назначение 

программы Программа разработана в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и 

внеурочной деятельности. Задачей педагога, реализующего программу, 

является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

формирование интереса к познанию; формирование осознанного отношения к 

своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам 

других; выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности; развитие у школьников общекультурной компетентности; 

развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; осознание 

своего места в обществе; познание себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей; формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 1. Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"от 29.12.2012 № 273-ФЗ 2. Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 

2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации». 3. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 4. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413»(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 5. Письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 6. Приказ Министерства 



просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 

формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. Взаимосвязь с программой 

воспитания Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребёнка. Это проявляется: в выделении в цели программы ценностных 

приоритетов; в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 

программе воспитания; в интерактивных формах занятий для обучающихся, 

обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками 

деятельность. Ценностное наполнение внеурочных занятий В основе 

определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 1) 

соответствие датам календаря; 2) значимость для обучающегося события 

(даты), которое отмечается в календаре в текущем году. Даты календаря 

можно объединить в две группы: 1. Даты, связанные с событиями, которые 

отмечаются в постоянные числа ежегодно (государственные и 

профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День 

народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные 

традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 2. Юбилейные даты 

выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со 

дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». В программе предлагается несколько тем 



внеурочных занятий, которые не связаны с текущими датами календаря, но 

являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)» и др. Следует отметить, что внеурочные занятия 

входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию 

их назначения и целей: становление у обучающихся 

гражданскопатриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Программа реализуется 

в работе с обучающимися 10–11 классов. В 2023–2024 учебном году 

запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз 

в неделю по понедельникам, первым уроком. 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Основы 

валеологии и экологии» 

 Программа курса «Основы валеологии и экологии» рассчитана на 

обучающихся 11 класса и предназначена для работы в системе основного 

общего образования. Целью курса школьной валеологии является 

формирование у учащихся установки на жизнь как высшую ценность, научить 

бережному отношению к себе, окружающим людям и природе, выживанию. 

Задачи курса: формирование потребностно-мотивационных основ 

гигиенического поведения, безопасной жизни, нравственно-психологического 

компонента ЗОЖ; обеспечение физического и психического саморазвития; 

создание мотивации ЗОЖ; формирование индивидуального способа 

физического самосовершенствования, психосаморегуляции и социального 

поведения; обучение методам самопознания, самоконтроля и 

программирования своей деятельности по укреплению здоровья; 

формирование интереса к исследовательской деятельности в области 

валеологии и воспитании здорового человека; обучение методам 

валеологического исследования, навыкам доврачебной помощи и 

профилактики заболеваний, подготовка к самостоятельной жизни; 

валеологическое самосовершенствование. Эффективность занятий по курсу в 

значительной степени зависит от разнообразия средств и методов, которые 

учитель использует в своей работе. Программа предусматривает следующие 

методы работы с детьми: занимательная беседа, рассказ, чтение и обсуждение 

детских книг по теме занятия, игры, инсценирование ситуаций, просмотр 

кинофильмов, защиты творческих проектов, оздоровительные минутки, паузы 

и др. Оздоровительные минутки включают не только физические упражнения, 

но и «этюды для души» (например, «Сотвори в себе солнце»). Их можно 



комбинировать, включая физические упражнения для осанки и несколько 

упражнений для глаз, рук, стоп и т.д. Задача оздоровительных пауз – дать 

знания, выработать умения и навыки, необходимые каждому ребенку, для 

укрепления позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия усталости, 

обретения спокойствия и равновесия. Формы организации учебного процесса 

разнообразны: занятия в классе и в природе, экскурсии, уроки – путешествия, 

уроки – КВН, праздники, игры, викторины, мини-конференции, ролевые игры 

и др. Изучение курса способствует развитию учащихся, на занятиях для этого 

используются логические приёмы мышления: сопоставление, сравнение, 

выявление различий и сходства в различных жизненных ситуаций, выявление 

причин и др. Максимально используется фантазия учащихся, их творческие 

способности. Каждый отдельный раздел курса включает в себя 

дополнительные виды деятельности: чтение стихов, сказок, рассказов; 

постановка драматических сценок, спектаклей; прослушивание песен и 

стихов; разучивание и исполнение песен; организация подвижных игр; 

выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, 

концентрацию внимания, развитие воображения. Курс изучается в 11 классе 

из расчета 1 ч в неделю всего – 34 ч. 

 

Аннотация к программе по внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность. Психология в мире профессии» для 10 класс. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность. Психология в мире профессии» для 10 класс. Рабочая программа 

разработана для 10 классов в соответствии с учебным планом . 

Цель: оказание помощи в самопознании учащимися с учётом их 

индивидуальных способностей, обеспечивающем полноправное вступление в 

самостоятельную жизнь. Задачи:  Формирование знаний о психологии 

человека.  Формирование и развитие процессов самопознания, стремления к 

знаниям о своем внутреннем мире;  Создание условий для осознания 

учащимися своих интересов, способностей и общественных ценностей, 

связанных с выбором профессии.  Через игры, вопросы и творческие задания, 

связанные с профессиями, привести детей к осознанию ценности труда, 

пониманию того, что не существует ненужных профессий.  Описание места 

курса в плане внеурочной деятельности В соответствии с учебным планом 

школы на изучение данной программы выделено 34 ч в год из расчёта 1 час в 

неделю для 10 классов.  

Введение в курс. (1 ч) Раздел 1. Что я знаю о своих возможностях (4 ч) Раздел 

2. Что я знаю о профессиях (5 ч) Раздел 3. Способности и профессиональная 

пригодность (4 ч) Раздел 4. Планирование профессиональной карьеры (3 ч) 



Для итогового тестирования в конце каждого учебного года применяются 

стандартные, рекомендованные для использования в образовательной сфере и 

снабженные нормативными показателями для соответствующей возрастной 

группы методики: проводятся при помощи рефлексии; диагностики: анкеты, 

проективные тесты, опросники, самостоятельные работы, тренинговое 

занятия. 

 


